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Wir empfinden uns als Dienstleistungsunter-
nehmen im Gesundheitsbereich. Unser Ziel ist die
traditionelle internistische ganzheitliche Betreuung
von Körper und Seele.

Dazu bieten wir auf ca. 530 qm alle internistischen
Standard-Untersuchungsmethoden inklusive
Radiologie, operative Endoskopie in Kurznarkose,
kardiologische Untersuchungstechniken, Lungen-
funktionsuntersuchungen, spezielle Bluttests
und spezielle Funktionstests des Magen-Darm-
Traktes nach effektiven und zertifizierten Kriterien.

Zu unserem erweiterten Spektrum gehört ein
fachmedizinisch dermatologisches, allergologisches
und psychotherapeutisches Angebot. Im
therapeutischen Bereich besteht darüber hinaus
das Angebot traditioneller chinesischer Methoden,
sowie Akupunktur.

Im Bereich anspruchsvoller, zusätzlich notwendiger
Diagnostik arbeiten wir ausschließlich mit ebenfalls
zertifizierten Leistungszentren ähnlicher Einstellung
und Qualität zusammen; ein Großteil dieser Zentren
ist im universitären Bereich, sowie im Bereich der
akademischen Lehrkrankenhäuser angesiedelt.

Ein sehr wichtiges Ziel ist uns eine betont zeitnahe
Diagnostik und Therapie: wir versuchen, bei aktuell
gefundenen Problemen alle zur weiteren Abklärung
notwendigen Untersuchungen im
fachinternistischen Bereich aus dem Stand sofort
zu unternehmen. Die Untersuchungen selber laufen
diskret, professionell und freundlich ab – wir
bemühen uns, unsere Patienten so zu behandeln,
wie wir es für unsere eigenen Angehörigen gerne
hätten.

Die Qualität der Untersuchungs- und auch
Behandlungsmethoden beinhaltet einen hohen
Standard, um allen technischen und hygienischen
Top-Kriterien zu genügen. In diesem
Zusammenhang findet bei uns eine systematische
und protokollierte Qualitätssicherung statt. Unsere
Praxis ist zertifiziert nach ISO 9001 und ist als eine
der ersten Praxen in NRW vom Regierungs-
präsidenten begangen und bestätigt worden.
All dies verlangt eine umfassende logistische
Struktur mit großem Aufwand – in der heutigen
Zeit ist diese Dienstleistung nur im privatärztlichem
Bereich möglich.

Unsere Untersuchungen werden ausführlich
dokumentiert, zusätzlich elektronisch erfasst und
gespeichert, stehen daher umgehend für einen
schnellen Datentransfer zur Verfügung.

Leider klappt in einem solch organisationsintensiven
Ablauf leider nicht immer alles perfekt - die Praxis
am Theater betreibt aber in diesem Zusammenhang
ein intensives Fehlermanagement. Wir sind daher
auf Ihre Meinung angewiesen und bitten ggf. um
Verbesserungsvorschläge oder Anregungen.

Ihr Vertrauen ist uns Verpflichtung.

“Alles unter einem Dach”

    - Allergologie
    - Allgemeinmedizin
    - Akupunktur
    - Anästhesiologie
    - Dermatologie
    - Ernährungsmedizin
    - Gastroenterologie
    - Innere Medizin
    - Lebensberatung
    - Psychotherapie
    - Proktologie
    - Traditionelle chinesische Medizin
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G E S U N D H E I T L I C H E  S I C H E R H E I T
Unser Institut ist zertif iziert nach ISO 9001

Seien Sie sich sicher - was Ihre Gesundheit betrifft;
bleiben Sie so leistungsfähig wie Sie es sich
wünschen.
Denn Ihre Gesundheit ist ein hohes Gut.

Speziell für Leistungsträger und Führungskräfte
haben wir unseren seit 1992 stets aktualisierten
1-day-checkUP® entwickelt:

Sie legen einen kurzen Stop ein und investieren
nur einen halben bis einen Tag in Ihre Gesundheit:
Ohne Hektik werden unter Berücksichtigung Ihrer
individuellen Situation alle nötigen Vorsorge-
Untersuchungen durchgeführt.

Sie planen nur einen Tag ein und können sich dabei
sicher sein, dass an diesem Tag alle wirklich
notwendigen Untersuchungen durchgeführt
werden.
Stress werden Sie dabei nicht empfinden; unser
Personal ist darauf geschult, in größter Ruhe und
Konzentration vorzugehen. Ebenfalls ist für uns
selbstverständlich, dass der menschliche Aspekt
nicht zu kurz kommt.

Zum Abschluss aller Untersuchungen führen
wir mit Ihnen ein intensives Gespräch über alle
erhobenen Befunde, erklären Ihnen alle fraglichen
Punkte und erläutern Ihnen in verständlichen
Worten, worauf Sie in Zukunft achten sollten.
Ein Bulletin mit allen Ergebnissen des
1-day-checkUP® zum späteren Nachschlagen wird
Ihnen ausgehändigt.

Danach wissen Sie ganz genau, was zu tun ist, um
auch in Zukunft die Leistungsfähigkeit zu erhalten,
die Sie für Ihre Pläne und Ziele benötigen.1
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1Internistische und neurologische

Ganzkörperuntersuchung

Gehirn: Brain-Checkup

BurnOUT-checkUP*

Halsschlagadern

inkl. Intima-Media-Messung

Ausschluß von Gefäßverengungen oder
-verkalkungen
Schlaganfall-Vorsorge

Schilddrüse

Funktionsdiagnostik
Sonografie

Lungenuntersuchung

Röntgenbild des Thorax
Bestimmung der Vitalkapazität
Umfassende, auch inhalative Spirometrie
Schlafapnoe-Diagnostik*
Krebsfrühdiagnostik aus dem Auswurf
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Herz-Kreislauf-System

zum rechtzeitigen Ausschluss von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und zur Überprüfung der kardialen
Leistungsfähigkeit
- Herzrisikofaktoren aus dem Blut
- Ruhe-EKG
- Belastungs-EKG
- Röntgenuntersuchung des Herzens
- Echokardiographie
- Langzeitblutdruckmessung*
- Langzeit-EKG*
- Schlafapnoe-Diagnostik*

Bauchorgane

Hoch auflösende digitale Sonografie sowie spezielle
Funktions-Labordiagnostik von Leber, Milz, Nieren,
- Bauchspeicheldrüse
- Speiseröhrenkrebsvorsorge
- Darmkrebsvorsorge*
Spiegelung dieser Organgruppen in Ultrakurz-
narkose; Sie werden in unserer unter dem Aspekt
der Angst-Verminderung speziell gestalteten
Intensiveinheit von erfahrenen Anästhesisten und
speziell geschultem Personal betreut.
Wir nutzen eine endoskopische Videotechnik bei
der Endoskopie; falls notwendig, erfolgt eine
sofortige Operation von Krebs-Vorläufern während
derselben Untersuchung.
Zertifizierte Hygiene und Qualität!

Enddarmuntersuchung

Gezielt unter dem Aspekt der Krebsvorsorge
Darmspiegelung, Enddarmspiegelung, ggf. direkte
schmerzlose diskrete Hämorrhoidentherapie.

Beim Mann: Prostatauntersuchung

Frühstdiagnostik von Prostatakarzinomen
- Tastuntersuchung
- digitale Ultraschalldiagnostik
- PSA-Tumormarker nach verschiedenen Methoden

*optional

8

Blutuntersuchungen

- Blutbild mit Differentialblutbild, Blutzucker (HBA1c),
- Fettstatus (Cholesterin, HDL, LDL, Triglyceride)
- Leberwerte: GOT, GPT, Y-GT-
- Nierenwerte: Kreatinin
- Knochen-, Galle-, Leberstoffwechselparameter:
- Alkalische Phosphatase, Bilirubin, Amylase
- Blutsalze; Natrium, Kalium, Calcium
- Serumeiweißelektrophorese
- Blutgerinnung
- Schilddrüsenwerte
- Homocystein: Risikofaktor für Ateriosklerose
- Urinuntersuchung

Blasenkrebsuntersuchung

Urindiagnostik
Mikroskopische Untersuchung des Urins auf Zellen
Ultraschalluntersuchung der Blasenregion*
Tumormarker auf Blasenkrebs*

Stoffwechseluntersuchung

Spezielle Untersuchung aus Blut und Stuhl auf:
- Fettstoffwechselstörungen
- Diabetes
- erhöhten Knochenumsatz (Osteoporose)
- Gerinnungsstörungen
- Funktionsstörungen aller soliden Organe (o.e.)

Ergänzende Untersuchungen

Sollte aufgrund der o. a. Untersuchungen eine
weiterführende Diagnostik nötig sein, so wird diese
selbstverständlich aus dem Stand heraus begonnen.
Bei Bedarf vereinbaren wir für Sie direkt
Sondertermine in Referenzzentren der Gynäkologie,
Urologie, Kardiologie etc. unter sofortiger
Weitergabe aller relevanten Informationen.

Hautkrebsvorsorge*
Gerne vermitteln wir auch einen abgestimmten
Termin bei einer Dermatologin aus unserem
ärztlichen Team.

*optional
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